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Screeningsspørgsmål til alkohol og stoffer (CAGE)

· Skære ned. Har du i det sidste år tænkt på, om alkohol eller stoffer er et problem, og du skulle skære ned eller holde op?

· På nakken. Har du det seneste år følt, at nogen var på nakken af dig omkring stoffer eller alkohol?

· Skyld. Har du følt skyld over at bruge stoffer eller alkohol i løbet af det sidste år?

· Morgenfrisker. Har du brugt alkohol eller stoffer til at komme i gang med dagen fra morgenstunden?

Hvis to eller mere besvares bekræftende afklares, om den pågældende er interesseret i at se nærmere på sit alkoholforbrug.
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DAST

Drug abuse screening test

Svar venligst indenfor det seneste år

	
	Ja
	Nej

	1. Har du brugt illegale stoffer eller medicin, som ikke var noget, du fik for en sygdom?
	
	

	2. Har du misbrugt ordineret medicin?
	
	

	3. Har du misbrugt mere end et stof ad gangen?
	
	

	4. Kan du komme igennem en uge uden at bruge stoffer?
	
	

	5. Kan du altid stoppe med at bruge stoffer, når du vil?
	
	

	6. Har du haft ”blackouts” efter at have taget stoffer (altså hvor du ikke kan huske, hvad der skete bagefter)?
	
	

	7. Føler du dig nogensinde dårligt tilpas eller skyldig over dit stofforbrug?
	
	

	8. Har din partner eller dine forældre nogensinde klaget over dit forbrug af stoffer?
	
	

	9. Har dit forbrug af stoffer skabt problemer mellem dig og din partner eller dine forældre?
	
	

	10. Har du mistet venner på grund af brug af stoffer?
	
	

	11. Har du haft problemer på arbejde på grund af stoffer?
	
	

	12. Har du forsømt din familie på grund af stoffer?
	
	

	13. Har du mistet et arbejde på grund af stoffer?
	
	

	14. Har du været oppe at slås, når du var påvirket af stoffer?
	
	

	15. Har du lavet noget ulovligt for at få stoffer?
	
	

	16. Har du været arresteret for besiddelse af stoffer?
	
	

	17. Har du oplevet abstinenser når du holdt op at tage stoffer?
	
	

	18. Har du haft medicinske problemer som følge af stofbrug (hukommelsestab, leverbetændelse, kramper, blødninger, eller andet)
	
	

	19. Har du fået behandling for misbrug af stoffer?
	
	


Point: 0: Ingen stofproblemer. 1-5: Lavt niveau.  6-10: Moderat niveau. 11-15: Omfattende stofproblemer. 16-20: Alvorlige stofproblemer. Bemærk: spørgsmål nr. 4 og 5 kodes omvendt, så ”Rigtigt” giver 0 point, og ”Forkert” giver 1 point..
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